
 

Berlin, 8. September 2025 
 

Sicherheit im Sportunterricht 

Informationen für die Teilnahme am Sportunterricht 

1. Kleidung  

Sportliche Wechselkleidung ist Unterrichtsmaterial und beinhaltet: Sportshirt, Sporthose und 

Sportschuhe (mit heller, rutschfester Sohle und ggf. Klettverschluss). lm Herbst ist lange 

Sportkleidung erforderlich. Wenn es die Temperaturen und die Wetterlage zulassen, benutzen 

wir für den Sportunterricht auch die Freiflächen auf dem Schulhof, den Einsteinpark sowie den 

Sportplatz Hanns-Eisler-Straße. 

Das Tragen von Schmuck (Ohrringe, Ohrstecker, Uhren, Ketten, Freundschaftsbänder, Ringe) ist 

aus Sicherheitsgründen nicht erlaubt! Die Kinder sollen an den Tagen mit Sportunterricht bereits 

ohne Schmuck in die Schule kommen. Mittellange bis lange Haare müssen mit einem Zopfgummi 

zusammengefasst werden. Bitte sorgen Sie dafür, dass sich immer genug Zopfgummis im 

Sportbeutel beflnden. 

Schüler:innen, die ihre Brille im Sportunterricht benötigen, müssen eine Sportbrille tragen, d.h. 

mit Kunststoffgläsern und mit einem für Sport geeigneten Gestell. Wir weisen nachdrücklich 

darauf hin, diese Maßnahmen zum Wohl Ihrer Kinder zu ergreifen und machen darauf 

aufmerksam, dass weder die Sportlehrerlnnen noch die Schule die Haftung für eventuelle Schäden 

übernehmen, die durch das Tragen einer für sportliche Zwecke ungeeigneten Brille entstehen. 

2. Unfälle 

Kommt es während des Sportunterrichts zu einer Verletzung werden die Sportlehrerkräfte 

entsprechende Maßnahmen einleiten (Erste Hilfe Maßnahmen, Anruf/Information an die Eltern, 

Eintrag in das Unfallbuch). Wird in Folge des Unfalls ein Arzt / eine Ärztin konsultiert, teilen Sie 

dies der Schule unbedingt innerhalb der nächsten zwei Tage mit, damit ein Unfallprotokoll 

angelegt werden kann. Die Unfallkasse Berlin erhält dann eine Meldung unsererseits. 

3. Sportbefreiung (siehe auch AV Schulbesuchspflicht § 9) 

Falls Ihr Kind eine Verletzung hat oder aus anderen Gründen nicht aktiv beim Sportunterricht 

teilnehmen kann, bitten wir Sie um eine schriftliche Information. Bei längerem Ausfall (ab der 

vierten Sportstunde) ist dem Antrag auf Sportbefreiung ein ärztliches Attest beizufügen. Wir 

möchten Sie darauf hinweisen, dass eine Sportbefreiung keine Unterrichtsbefreiung ist. Es müssen 

trotzdem Sportschuhe mitgebracht werden, sodass im Sportunterricht unterstützt werden kann. 

Achten Sie bitte gemeinsam mit Ihrem Kind auf die Einhaltung dieser Regeln. 

-------------------------------------------bitte abtrennen und zurücksenden---------------------------------------- 

Name: ________________________________      Klasse: ________ 

Hiermit bestätigen wir, dass wir die Informationen zur Teilnahme am Sportunterricht gelesen und 
zur Kenntnis genommen haben. 

 
_______________________     ___________________________ 
Unterschrift Schüler:in      Unterschrift Erziehungsberechtigte 


